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Ai Genitori / Esercenti la responsabilità genitoriale degli alunni 
Alle Studentesse e Agli Studenti della Scuola Secondaria di Primo Grado 

Al Personale Docente e ATA 
Al Sito Web / Registro Elettronico 

 

OGGETTO: Attivazione del progetto regionale “Discutiamone a Scuola” – Servizio di Psicologia Scolastica 
a.s. 2026-2027 

Gentili Famiglie, Cari Studenti, Gent.li Docenti e personale ATA 
in prosecuzione e continuità di quanto già svolto nell’anno scolastico 2025-2026 anche nel corrente anno 
scolastico avranno seguito le attività del progetto regionale “Discutiamone a Scuola”, promosso dalla 
Regione Calabria in collaborazione con l’Ufficio Scolastico Regionale e con le Aziende Sanitarie Provinciali, 
nell’ambito del PR Calabria FESR FSE+ 2021/2027, con l’obiettivo di promuovere il benessere psicologico e 
relazionale all’interno della comunità scolastica, supportando in modo particolare le famiglie nel ruolo 
genitoriale, prestando attenzione alle richieste ed esigenze del personale scolastico. 
Il progetto prevede la presenza di uno Psicologo dell’ASP, che svolgerà attività di prevenzione, ascolto e 
sostegno rivolte agli studenti, alle famiglie e al personale scolastico, in un’ottica di collaborazione e di 
promozione della salute. 

Nel nostro istituto le attività saranno curate dalla dott.ssa Giuliana Figoli, psicologa psicoterapeuta, con 
l’obiettivo di promuovere il benessere nella comunità scolastica, prevenire il disagio e favorire l’accesso alle 
risorse di supporto. 

L’iniziativa si propone di:  

✓ favorire il benessere emotivo e relazionale degli studenti;  

✓ prevenire situazioni di disagio, bullismo e isolamento;  

✓ sostenere i docenti e le famiglie nella gestione delle dinamiche educative e relazionali;  

✓ promuovere un clima scolastico positivo e inclusivo.  

Nello specifico, il servizio si articola in: 
• Sportello di ascolto individuale: Spazio di consulenza e supporto dedicato agli alunni per accogliere 

difficoltà scolastiche, relazionali o personali. 
• Supporto alle famiglie: Colloqui di consulenza finalizzati a sostenere il ruolo genitoriale e a favorire 

la collaborazione sinergica tra scuola e famiglia. 
• Interventi nelle classi: Attività di osservazione e laboratori focalizzati sulla gestione delle dinamiche 

relazionali e sull'inclusione, d’intesa con il consiglio di classe. 
 
Le attività saranno, quindi, articolate come di seguito: 
1. Incontri informativi e formativi per gli studenti 
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Gli incontri sono rivolti agli studenti delle classi coinvolte. Saranno affrontati temi quali il benessere 
psicologico, le emozioni, le relazioni tra pari, la prevenzione del bullismo e del cyberbullismo e l’uso 
consapevole degli strumenti digitali. 

Gli incontri si svolgeranno in orario curricolare, alla presenza del docente. Per partecipare è prevista 
l’adesione al progetto tramite il modulo di adesione messo a disposizione dalla scuola e allegato alla 
presente. Per queste attività non è richiesto il consenso informato sanitario. Sarà rispettata la volontà dello 
studente minorenne di non partecipare. 

2. Sportello di ascolto per studenti e genitori 

Lo sportello offre, su richiesta, colloqui di consulenza e sostegno psicologico breve per affrontare difficoltà 
emotive, relazionali e scolastiche, valorizzare le risorse personali e, quando necessario, orientare verso i 
servizi territoriali competenti. 

I genitori possono accedere individualmente o, su richiesta, come coppia genitoriale per confrontarsi su 
questioni relative alla relazione con i figli e al ruolo educativo. 

Modalità di accesso 

I genitori che desiderano richiedere un colloquio allo sportello di ascolto per sé o per i propri figli o per la 
sottoscrizione del consenso e l’adesione alle attività, possono farlo attraverso la compilazione dei moduli 
allegati alla presente che dovranno essere compilati, firmati e consegnati al coordinatore di classe. 
In assenza di tali moduli firmati, l'esperto non potrà ricevere lo studente.  
Tutti i contenuti dei colloqui saranno strettamente tutelati dal segreto professionale. 

Svolgimento dei colloqui 
I colloqui si svolgono su appuntamento. Per gli studenti si svolgono in presenza, in orario curricolare, in uno 

spazio dedicato che garantisca la riservatezza. Si precisa, infatti, che lo psicologo opera nel pieno rispetto 

della privacy, del Codice deontologico e delle Linee guida regionali, garantendo il segreto professionale e la 

tutela dei dati personali.  

Consenso informato per lo sportello 
Per accedere allo sportello occorre un consenso informato sanitario distinto dal modulo di adesione alle 
attività di gruppo;  
Durante l’appuntamento, la dott.ssa Figoli fornirà tutte le informazioni sul funzionamento dello sportello, 
sulla riservatezza e sul trattamento dei dati personali. Il consenso sarà sottoscritto nello stesso 
appuntamento, dopo aver ricevuto le informazioni e prima dell’avvio della prestazione. 

● Per gli studenti minorenni, il consenso è espresso da entrambi gli esercenti la responsabilità 
genitoriale oppure dal tutore. 

● I genitori che accedono per sé esprimono direttamente il proprio consenso. 

Il modulo di consenso informato sanitario eventualmente pubblicato sul registro elettronico è disponibile 
per la sola consultazione. 

Il consenso sanitario vale per l’anno scolastico di riferimento ed è revocabile in qualsiasi momento. L’accesso 
allo sportello è volontario. 

Indicazioni organizzative 

● Classi coinvolte — classi terze della scuola secondaria di I grado. 

 



Gli incontri si svolgeranno, di Martedì, in spazi riservati messi a disposizione dall’Istituto nei plessi della 

Scuola Secondaria di Primo Grado nei plessi di Terranova da Sibari, Tarsia e San Lorenzo del Vallo secondo il 

calendario stabilito dallo psicologo e che per ogni buon fine si allega alla presente.  

Si ribadisce che, ogni trattamento dei dati personali avverrà nel rispetto del Regolamento (UE) 2016/679 

(GDPR) e della normativa vigente.  

Certa che questa opportunità costituisca un prezioso valore aggiunto per la crescita dei nostri ragazzi e per 
la serenità di tutta la comunità scolastica, ringrazio per la collaborazione e porgo cordiali saluti. 

Allegati disponibili  

✓ Modulo di Consenso Informato  
✓ Modulo di adesione 
✓ Informativa sul Trattamento dei Dati Personali (Privacy) 
✓ Calendario Incontri fino al mese di dicembre 2026 

 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Maria Letizia Belmonte 

Firmato Digitalmente  

(ai sensi del Dlgs 82/2005 e norme collegate) 
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